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Synopsis

A A;Salud, dinero y amor? Es lo que solemos pedir en navidades y aAfA o nuevo, A A;no?
SAfA , pero este libro vamos un paso mAfAijs allAfA; y hablamos sobre: NutriciAfA n y Ejercicio.
Metas personales y Dinero. Personalidad y Sexualidad. A A El objetivo? EnseAfA arte a tomar
control de verdad sobre AfAjreas clave en tu vida. A A;CAfA mo? Sin clichAfA©s, dogmas, ni
mentiras. De forma prAfAijctica, amena y dinAfAjmica. Este libro te enseAfA a en AfAcltima
instancia a ser feliz. Y lo hace a travAfA©s de que tAfA%: Ganes salud, vitalidad, energAfA ay
juventud. Encuentres, persigas y satisfagas tus sueAfA os, pasiones y objetivos personales.
Entiendas el dinero y aprendas a controlarlo. Descubras cAfA mo ser mAfAis feliz, ganar
bienestar y mejorar tu psicologAfA a. Mejores tus relaciones de pareja y tu habilidad para
encontrar a la persona ideal. La intenciAfA n es que, tras leer este libro, aspectos importantes
como tu salud, tu cuenta bancaria, tu vida sentimental y tu bienestar tengan un arma con la que
defenderse y mejorar de forma significativa. Sin embargo, aAfA°n hay mucho mAfA;s. La clave por
la cual este libro es una buena herramienta es que es sostenible y su informaciAfA n estAfA;
actualizada, hablando desde la verdad y la realidad, con un discurso fAfAcil y orientado a la
acciAfA n para que cualquiera pueda entenderlo rAfAjpidamente y comenzar a aplicarlo para
cambiar su vida. Pero ahAfA no acaba todo. Finalmente te damos claves sobre cAfA mo seguir
aprendiendo, dAfA nde encontrar mAfAis informaciAfA n gratuita sobre estos AfAjmbitos,
incluyendo un libro que correlaciona todos los aspectos tratados en el libro, mencionando su
relaciAfA ny profundizando mAfAjs en cAfA mo conseguir una mayor felicidad y bienestar.

A A;Ansioso por aprender y tomar control sobre todo esto? Esperamos que sAfA . Alfiny al
cabo: Todo hombre muere. No todo hombre vive. William Wallace. Please note: This audiobook is

in Spanish.
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Customer Reviews

Para ponerlo en pocas palabras con esta lectura aprendA :a ¢ Como enfocar mi vida a donde en
realidad quieroa ¢ Manejar mi dinero correctamente, ya sea que mi meta sea ser millonario o
simplemente tener un retiro dignoa ¢ Comer correctamente para mantener una buena salud sin
complicadas dietas.a ¢ Entrenar mi cuerpo para tener mAjs energA a sin necesidad de equipos o
un gimnasioa ¢ Como buscar a la persona correcta para compartir mi vidaa ¢ Finalmente entendA
que seguir los pasos anteriores construyen una base sA lida para buscar y apreciar la verdadera

felicidad

Con una redacciA n precisa, agradable, precisa, objetiva y acertada, el autor expone con brevedad
los aspectos relevantes de lo que gira en nuestras vidas.Felicidad, dinero, amor, alimentaciA n,
metas personales, entre otros, son las Ajreas principales a explotar en nuestras vidas y que sin
duda el autor da su aporte sustancial y preciso sobre cada punto de forma impecable. Muy buen y

recomendado, fAjcil de leer.

Merece la pena leerlo.Es ameno, ligero y en cierta medida revelador. El hecho de que trate tantas
Ajreas que estAjn intrA nsecamente interrelacionadas, lo hace todavA a mAjs interesante. Si bien
es cierto que trata temas, a veces densos; como la nutriciA n y el dinero, lo hace elocuentemente y
con un vocabulario claro, conciso y cercano, que facilita el entendimiento general del libro. Jota,

efectivamente, nos anima y enseA a los pasos a seguir para conocer a tu posible tA°.

Un libro que me gustA en verdad, me hizo pensar acerca de quiA©n soy y a donde debo dirigirme,
pero sobretodo en que aspectos de mi vida debo poner atenciA n, me mostrA que definitivamente
debo cuidar mi salud, mi mente y el aspecto material que me rodea, lo que mAjs me gusta de este
libro es que puedo ir de un tema a otro en el necesite apoyo en alguna determinada situaciA n.
Tengo todo en uno.
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